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CLURON MORZA | OCEANY RAZEM Z NAMI

yby i owoce morza widujesz najczesciej na talerzu,

w supermarkecie lub u sprzedawcy. Nie mozemy jednak zapominac,

ze sg one dzikim skarbem zapetniajgcym wszystkie morza i oceany.
Skarbem, ktéry nalezy zachowa¢ dla przysztych pokolen.

Aby tak sie stato, kazdy z nas powinien w odpowiedzialny sposob wybierac
to co trafia na nasze talerze. Czy wiesz, skad pochodzi ryba, ktorg jesz?
Jaki to gatunek? Jak zostata ztapana? Czy zostata ztapana w sposob, ktory
nie powoduje niszczenia srodowiska? Czy na kupowanych przez Ciebie
produktach znajduje sie niebieski certyfikat MSC, ktéry gwarantuje, ze ryby
i owoce morza pochodzga ze zrownowazonych potowdéw?

Od ponad 20 lat organizacja pozarzadowa MSC (Marine Stewardship
Council) walczy z przetowieniem, nielegalnymi potowami oraz
niszczeniem morz i oceandw na catym $wiecie. Naszg misja jest
dostarczanie rybakom rozwigzan, dzieki ktérym mozemy jesé ryby

i owoce morza pochodzace ze zréwnowazonych potowdw. Ty rowniez
mozesz nam pomoc! Wspdélnie mozemy promowac zréwnowazone
potowy, aby jeszcze przez dtugi czas mie¢ mozliwosc¢ jedzenia pysznych
i zdrowych skarbow moérz i oceanow.

Wyrusz z nami w podréz po niezwyktym podwodnym Swiecie! Informacje,
ktére znajdziesz w tym zeszycie, pozwolg Ci dowiedzieé sie wiecej

0 niesamowitym bogactwie mérz i oceandéw oraz towiskach, w ktorych
prowadzone sg zrdwnowazone potowy.

ZAPRASZAMY CIE NA WYCIECZKE PO OCEANACW!
ZACZYNAMY)

PODRGZ DO SERCA MORZ | OCEANOW: @ Morskie gotowanie

® Ochrona ekosysteméw morskich @ Test osobowosci: Jakim organizmem

morskim jestes?
@ Rybotéwstwo na swiecie

Jesli widzisz zadanie z jedna *

® Czym jest zréwnowazone rybotdwstwo? to na pewno bedzie dla Ciebie butka
z mastem! Przy dwdch robi sie troche

m Podroz rybaka trudniej. Zadania z trzema sg najtrudniejsze
o . o, .
@ Podréz ryb nie wahaj sie poprosi¢ o pomoc rodzicow!

@ Posmakuj ryb ze zréwnowazonych UD'AN[J Z‘ABAWY'

potowow



OCHRONA EKOSYSTEMEW MORSKiCH OCHRONA EKOSYSTEMEW MORSKICH <557

g|£C| PWA&MWC Swiat morski sktada sie z ekosysteméw, w ktérych zyja ‘Q&ZNC GA‘"‘N{' qu Szacuje sie, ze na éwiecie yje ponad

najrézniejsze gatunki roslin (flora) i zwierzat (fauna). Kazdy gatunek 32 000 gatunkéw ryb. Réwnoczesnie uwaza
rosliny i zwierzecia ma tam swoje miejsce i role do spetnienia. sie, ze 90% organizméw mieszkajacych

Jest tez czescia sieci pokarmowej. Jesli ktdrys z gatunkow zniknie, °® . w oceanach nie zostato jeszcze odkrytych!
na przyktad z powodu przetowienia, caty ekosystem jest zagrozony. ° Anatomia ryby: V\Larto wiedziec, ze nlgtlkkOJVFy co roku )
° iohi ; e« Wpisz nazwy zaznaczonych czesci ryby. obserwujg i opisujg kilkadziesiat nowych,
#° Wedtug Ciebie kto zjada kogo? * =7 . Whisz nazwy Yeh zese Yy, e nieananych 1y
e Narysuj strzatki miedzy zwierzetami! °
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5% ; f»_‘_ﬁiﬁ‘_ T o® Znajdz ukryte nazwy gatunkow ryb, ktdre sg potawiane
- g“"‘%_&;ﬂ S D % ispozywane na $wiecie * * *
.'.Réinegrupyorganizméw AZERRTYUVUiOGPASDEGCDORSZLM DORSZ
e Chcesz zobaczy¢ jakie grupy organizméw wystepuja w oceanach? BASLEDZNRACXWQAURSDHVARN P
® « Otocz wszystkie rekiny kolorem szarym, pozostate ryby — niebieskim, * E% Zﬂf MCMATAASAUMONAAALSZPROTA Slebz
skorupiaki — czerwonym, matze — z6ttym, ssaki morskie — zielonym. MAKRELAUYIREZANRVGSQAUDS MAKRELA
ZBACAUHIKKIMWXCVEUHICNLTR $ZPROT
) DORSZ MAKRILA RIKRMAQUERILAUMINIA)KEKOUYK .
tosos oMULLY TUNCZ¢ TLITAAAAUUGITREAUTXCGCTAE MiNTA)
REKIN GLORZYMi ot _ REKIN POLARNY SAGUAMOULLQATRAAATUONALA MORSZCZUK
veae MORSWiN AUFIAATIAZEARUIPHEARUIYS _
i RDDOAAAUYTREZANBARMIRUNA MiRUNA
OSTRYGA DEH
LANGUSTINKA PRZLGRZLRLK . , o DUSPAAUHIKKIMWXCVRIMWXCMU SANDACZ
YRtwek LiQSANDACZEARUIPEMLKKGAX -
ST NCOLINAUSTORNIAGNXCGCERA ToRNI
ozwigzanie 1: Urki jedzg ToKI. FOKI ZJada)q wWigksze r , Ktore jedzg mniejsze r I Kryl. Ar 0 rowniez 3 . o
pokarm pingwindéw. r\]/Iniejsze ryby sajzjad]ane przez o:\é/m);ornice.]Na pingwi;y i os'ym?’ornize pol);ja foki i orki. [ O’t VANV Ikt MW X v G A §$D A u D { tOSOS
Rozwigzanie 2: Ryby: dorsz, makrela, tunczyk, toso$, Rekiny: rekin wielorybi, rekin olbrzymi, rekin polarny
Skorupiaki: krewetka, krab, langustynka, homar Matze: omutek, ostryga, przegrzebek Rozwigzanie 1: 1. ptetwa ogonowa - 2. bok ciata pokryty tuskami - 3. pierwsza ptetwa grzbietowa
Ssaki morskie: foka, morswin, orka, delfin. - 4. ptetwa piersiowa - 5. pokrywa skrzelowa (pod nig skrzela stuzace do oddychania) - 6. oko

Rozwigzanie 2: Sprawdz z tytu zeszytu



o® 1.Umieé¢ na rysunku nazwy narzedzi potowowych

RYROLOWSTWO NA SWILCiC

Istnieje bardzo duzo sposobéw towienia organizméw

NMZZEDZM i MLTODY POEOWOWE morskich! Wazne jest uzywanie takich, ktére nie niszczg

Srodowiska. Czy potrafisz rozpoznac narzedzia potowowe
L]

najbezpieczniejsze dla $rodowiska?
[} ce® .

Wskazdwka: Narzedzia potowowe sa wymienione w tabeli pod rysunkiem

2.Potacz narzedzia potowowe z towionymi organizmami

| Sledz | |Makrela| |Homar| |Przegrzebki| |Tur’|czyk| |Sardynka| |Langustynka| |Sola|

Narzedzie Opis dziatania narzedzia towione organizmy

£.6dz ciggnie sie¢ pod powierzchnig wody, narzedzie potowowe

Wtok pelagiczny nie dotyka dna.

Wtok denny £6dz ciggnie narzedzie potowowe po dnie morskim.

£6dzZ umieszcza na dnie morskim klatke, ktéra zawiera przynete

Putapka oraz ma jednokierunkowe wejscie.

t6dz umieszcza w wodzie ling z przyczepionymi do niej hakami
z przyneta.
£6dz ciagnie po dnie ciezkie, rozpiete na stalowej ramie

Sznury haczykowe

Draga narzedzie potowowe.

. £6dzZ rozstawia sie¢ w wodzie, tak aby otoczy¢ tawice ryb, a siec¢
Okrgznice zamykana jest od dotu.
Sieci stawne £6dz rozstawia w wodzie stojgce narzedzie potowowe, powstaje

L$ciana” z sieci, w ktora zaplatuja sie ryby.

Rozwiazanie 1: Na gorze od lewej do prawej: okreznica, sieci stawne, wtok pelagiczny, sznury haczykowe.
Na dole od lewej do prawej: draga, wtok denny, putapka.
Rozwiazanie 2: Wtok pelagiczny: $ledz, makrela, tunczyk, sardynka — Wtok denny: sola, langustynka — Putapka: homar — Sznury
haczykowe: makrela, tunczyk — Draga: przegrzebki — Okreznica: tunczyk, makrela, $ledz, sardynka — Sieci stawne: sola, $ledz.
[3

Przetowienie jest globalnym problemem w oceanach. Jesli zasoby ryb

PRZEtOW“N.E znikng, bedzie to miato negatywny wptyw na caty ekosystem morski. Dotknie
to réwniez miliony ludzi, ktérych zycie zalezy od potowdw, zapewniajac
im pozywienie oraz $rodki do zycia. Na szczescie istniejg rozwigzania, aby
zapobiec przetowieniu, a jednym z nich jest zréwnowazone rybotdéwstwo!

. S
EXA EIN EX KIS I T

Obecnie na catym Swiecie ....... zasobow ryb jest nadmiernie
eksploatowanych, natomiast w Morzu Srédziemnym problem ten dotyczy
az ... zasobow. Oceany zajmuja .... powierzchni Ziemi, produkujac ....... tlenu,
ktorym oddychamy! Na $wiecie....... miliony ludzi utrzymuje sie z potowdw
oraz zwigzanego z nim handlu. Dla....... miliardéw ludzi ryby i owoce morza
stanowig wazne Zrodto biatka zwierzecego.

Tekst do wypetniania liczbami

°
[ ]
: Potacz nazwy z odpowiednimi definicjami

* % %

1/ Nadmierny potéw, ktéry uniemozliwia rybom
rozmnazanie sie i odbudowanie populacji.

Rybotéwstwo

2/ Liczba ryb, ktérag moga wytowic rybacy.

Kwota potowowa

3/ Odpowiedzialne potowy, ktére pozwalaja zachowaé
liczebnos$¢ populacji ryb na odpowiednim poziomie
(liczba wytawianych ryb jest mniejsza, niz liczba ryb
odradzajacych sie).

Maksymalny poziom
zréwnowazonego potowu

Przelowienie 4/ Obszar morski, na ktérym prowadzone
s3 potowy ryb.

5/ 1los¢ ryb, ktéra bezpiecznie mozna wytowic

na danym obszarze, oszacowana przez naukowcow

tak aby nie przetowi¢ stada.

Zrownowazone rybotéwstwo

Zasoby ryb

6/ Pozwolenie na potéw konkretnej ilosci ryb danego
gatunku, na danym obszarze.

Rozwigzanie 1: Obecnie na catym Swiecie 33% zasobdow ryb jest nadmiernie eksploatowanych, natomiast w Morzu
Srédziemnym problem ten dotyczy az 78% zasob6w. Oceany zajmuija 71% powierzchni Ziemi, produkujac 50% tlenu,
ktorym oddychamy! Na catym $wiecie 200 miliondw ludzi utrzymuje sie z potowdw oraz zwigzanego z nim handlu.
Dla 3 miliardéw ludzi ryby i owoce morza stanowig wazne Zrddto biatka zwierzecego.

Rozwiazanie 2: 1/ Przetowienie - 2/ Zasoby ryb -3/ Zréwnowazone rybotéwstwo - 4/ Rybotéwstwo - 5/ Maksymalny
poziom zréwnowazonego potowu - 6/ Kwoty potowowe.



CZYM SA ZROWNOWAZONE POLOWY?

PRZYLOW

ALAANNSASACANAANN/

Przytow stanowiag zwierzeta morskie, ktore zostaty ztowione przez rybakdw nieumyslnie
i przypadkowo. Moga to by¢ ssaki morskie, takie jak delfiny i wieloryby lub ptaki, rekiny, zétwie
itp. Czasami sa to inne ryby, ktére nie byty wprawdzie celem potowu, jednak po ztowieniu moga
zostac sprzedane i zjedzone. Niestety czasami przytowem staja sie gatunki chronione i zagrozone
wyginieciem. Dlatego nalezy zrobi¢ wszystko, aby unikna¢ tych przypadkowych sytuacji i prowadzic¢
zrownowazone potowy dbajac o ekosystemy morskie.

® [ ]

M Potacz kropki, aby zobaczy¢ co jest ukryte na obrazku R
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Rozwigzanie: Sprawdz z tytu zeszytu.

DZiALANIA NA RZECZ ZREWNOGWAZONLGO RYROLOWSTWA

Na rysunku pokazano przyktady dziatan, ktore rybacy moga * * *
o® prowadzi¢ w celu zachowania zasobéw ryb i ochrony innych

'. zwierzat morskich! W rzeczywistosci jest ich o wiele wiecej...

—/| Urzadzenia
odstraszajace

Zakaz potow6éw w morskich ¥ T
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SIECH MAJG AUZE 0CZKA, 1.vveiuieieieisieesiee ettt
Urzadzenia odstraszajgce sg przydatne, PONIBWAZ ......ccoceeirieiriiinirsieeesis e

Morskie obszary chronione zostaty Uutworzone, @by ...

W niektdérych porach roku nie prowadzi sie potowoéw.
S ONE NAZYWANE .ttt ettt b bttt d ettt bttt nenen

Uzyj ponizszych propozycji, aby uzupetni¢ zdania:

= nie pozwalaja zbliza¢ sie ptakom do narzedzi potowowych
=  pozostawic bezpieczne miejsca do rozmnazania ryb

=  aby umozliwi¢ ucieczke matych ryb

=»  okresami ochronnymi

Rozwigzanie: Sieci maja duze oczka, aby umozliwi¢ ucieczke matych ryb. Urzadzenia odstraszajace sa przydatne,
poniewaz nie pozwalajg zbliza¢ sie ptakom do narzedzi potowowych. Morskie obszary chronione zostaty utworzone,
aby pozostawic¢ bezpieczne miejsca do rozmnazania ryb. W niektérych porach roku nie prowadzi sie potowow.

Sa one nazywane okresami ochronnymi.



PODROZ RYRAKA

MORSKA PODROZ Z RYRAKIEM

DRAJACYM O SRODOWISKO * % -

Jaka wyglada wyjscie w morze statku rybackiego? Jak przebiega praca
e rybaka na morzu? Uporzadkuj zdjecia wstawiajac odpowiednie numery
w biatych kétkach.

Rybacy ztowili $ledzie na Morzu Pétnocnym i wytadowali je w Boulogne-sur-mer w pétnocnej Francji.

Zdjecia: MSC / F. Briois

Rozwigzanie 1: A - 5 «Ryba na poktadzie, czas na sortowanie» B - 6 «Ryby wytadowane na nabrzezu»

C - 4 «Wycigganie wtoka» D - 3 «Oczekiwanie» E - 2 «Poszukiwanie ryb» F - 1 «Wyptyniecie o zachodzie stonca»

10

PODR6Z RYE

ZE STATRU LERZ
€ STATKU NA TALER * % %

Czy jestes ciekawy jak wyglada podroéz ryb ze statku rybackiego na nasz
e talerz? Sprawdz to, przechodzac przez labirynt. Zréb to jak najszybciej,
¢ boryby musza by¢ swieze trafiajagc na nasz talerz!

ZACZYNAMY |

SMACZNEGO’ Rozwigzanie: Sprawdz z tytu zeszytu



POSMALU) RYE

2€ ZROWNOWAZONYCU POLOWOW
CO-MOZEMY ZRORBIC JAKO KONSUMENCI?

>

==

Za kazdym razem, gdy kupujesz ryby lub owoce morza, wazne jest, aby sprawdzi¢ na jakim towisku

i w jaki sposdb zostaty one ztowione.

Niebieski certyfikat MSC, ktéry mozesz znalez¢ na produktach rybnych i owocach morza, daje
pewnosé, ze populacje tych organizméw nie sg nadmiernie eksploatowane, ekosystemy sg chronione,

a rybacy beda mogli nadal zarabia¢ na zycie swoja praca.

Na zakupach
® Wramach éwiczen na rysunku ponizej sprébuj znalezé
¢ niebieski certyfikat zréwnowazonego rybotéwstwa MSC!
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\,‘ MORSKIE GOTOWANIC 2=
* ok o .

CC\"C“[ z tﬁgﬁglA Czas przygotowania 10 min

Czas gotowania: bez gotowania!

SKEADNiKi

e 400g pokrojonego w kostke dzikiego
tososia z certyfikatem MSC

¢ 1 zielone jabtko, drobno pokrojone

¢ 1/2 mango, pokrojonego w grubga kostke

1 peczek posiekanej kolendry

¢ Sok z 3 limonek

* 1 tyzka sosu sojowego

4 tyzki stotowe ekologicznej oliwy z oliwe

e Szczypta soli gruboziarnistej

e Szczypta ostrej czerwonej papryki M

« Kilka cienko pokrojonych plasterkéw czerwonej cebuli do dekoracji M '

PRZEPIS:

* Wymieszaj wszystko w misce.
« Podawaj w gtebokich talerzach.
e Udekoruj plasterkami czerwonej cebuli.

1,3



TEST GS6ROWOSCi:

WYNiki TESTU

N
NAJWIECE) GDPOWIEDZi A/ NAJWIECE) ODPOWIEDZ B/

JAM ZWIERZECIEM MORSKIM JESTES?

Niewazne czy wakacje lubisz spedza¢ nad morzem, rzeka, jeziorem czy tez w lesie lub gorach...
W kazdym z nas kryje sie jakie$ morskie zwierze! Chcesz wiedziec, ktérym Ty jestes?
Dowiesz sie tego, odpowiadajac na ponizsze pytania!

[ ]
« Policz, ile odpowiedzi A/ B/ C/ lub D/ zaznaczytes:

1. Wakacje nad morzem.
Najwiecej czasu
spedzasz:

A/ Opalajac sie
na reczniku

2/ W pogoni za sprzedawca
przekasek

(/) Na zabawach w wodzie

D/ Na ptywaniu

2. Gdybys byt postacia
z kreskowki,
to bytbys jak:
A/ Sponge Bob, ktéry
robi wszystko
ze swoimi kumplami
1/ Mata Syrenka, bo jest
najpiekniejszym
stworzeniem w oceanie
(/ Rybka Dory, bo zawsze
zapominasz o wszystkim
D/ Rybka Nemo, bo jestes
zawsze ciekawy
nowych przygéd

3. Niedziela,
masz czas na:

A/ Spanie!

@/ Jedzenie!

(/ Spotkania ze znajomymi
lub rodzina

D/ Uprawianie sportu

4. Twéj plan na przyszte
podréze?

A/ Tak dobrze mi w domu,
po co sie z niego ruszac?

@/ Gdziekolwiek, byle
byto goraco

() Zdecydowanie
na daleka pétnoc

D/ Zostane globtroterem,
zeby porézowac
po catym $wiecie

5. ,Jedzenie na stole!”

A/ Zjesz wszystko, o ile
nie musisz tego
gotowac

@/ Nie masz czasu
na gotowanie,
najczesciej jesz
makaron lub gotowe
dania

() Nie zjesz nic, co jest
podobne do frytek

D/ Czesto jesz dania z ryb

6. Z ktorym z powiedzen
sie zgadzasz?

A/ Czuje sie jak ryba
w wodzie

@/ Jesli cztowiek jest
gtodny, lepiej nauczy¢
go, jak towic ryby niz
da¢ mu rybe

"

(/) Mam gére rzeczy
do zrobienia i pecha,
bo wole morze

D/ Lepiej nie mie¢ gtosu
jak ryba niz méwié
bez sensu

7. Super moc, o ktérej
marzysz to:

A/ Bycie niewidzialnym

@/ Latanie

(/ Mega-sita

D/ Bieganie z predkoscia
Swiatta

8. Ktore okreslenie pasuje
do Ciebie najbardziej?

A/ Rozwazny

@/ Skomplikowany

(/) Zabawny

D/ Rzadny przygéd

9. W trakcie lekcji
w szkole:
A/ Jestes skupiony
na temacie lekcji
@/ Ciagle rozmawiasz
z kolezanka lub kolega
z tawki
(/ Marzysz i rozmyslasz
D/ Czekasz na przerwe!

Gdy masz problem zwykle chowasz
sie do swojej skorupy. To zachowa-
nie obronne twardej osoby o dobrym

i czutym sercu. Warto zaprzyjaznic sie

z Toba, zeby sie o tym przekonac.

NAJWIECE) 6DPOWIEDZi (/

Podobnie jak tunczyk, ktdry potrafi ptywac
z predkoscia nawet 75 km/h, zyjesz
na petnym gazie. Twoje pragnienie przygody
jest nieograniczone i nigdy nie stronisz

od okazji by poznaé co$ nowego. Pomimo
wszystkich Twoich zalet, niektdrzy strojg
sobie z Ciebie Zarty... szalency!

15

Trudno Cie nie kocha¢! Zawsze w ruchu,
ciekawy i zabawny, naprawde tatwo Cie
czyms ucieszyc. Dla Ciebie kazdy dzien
jest Swietem. Wedtug Ciebie nie ma sensu
by¢ przywddca. Twoj sekret? Widzisz zycie
przez rézowe okulary!

NAJWIECE) 6DPOWIEDZI D/

0621

Podobnie jak ta ryba, jestes$ peten energii

i umiesz z niej korzystac. Czujesz zew
wspaniatej przyrody. Twéj szczery i pogodny
charakter powoduije, ze jestes osobg popularng
i lubiana. Niektore gwiazdy wystepuja

pod krétkimi pseudonimami. Twdj jest
wyjatkowy! Dorsz — gwiazda duzego formatu!



ARY CURONIC DZik A NATURE MORZ i OCEANGW, MUSIMY DZIALAC RAZEM.
PODZIEL SiE TYMi INFORMACIAMI Z PRZYIACIOEMi i RODZINA | WSPOLNIE
ZADRAIMY O 10 Y MORZA i OCEANY POZOSIALY TEINIACE ZYCiEM
TAKZE DLA PRZYSZEYCH POXOLEN.

WYBIERAJ MSC 2

RYBOLOWSTWA

MsC

www.msc.org/pl

WWW MSCORG/PL/EDUKACIA

MSCPOLSKA AMSCPOLSKA

ROZWiAZANIA

AZERRTYUIOGPASDFGCDORSZLM
BASLEDZNBACXWQAURSDUVARN
MCMATAASAUMONAAAESZPROTA
MAYRELAUYTREZANRBVGSQAUDS
ZRACAVUHIKKLIMWXCVEHICNLTR
RIKRMAQUEREAUMINTAIKKOUY
TLITAAAAYUITREAUTXCGCTAC
YMORSZCZUKWGZRTYLTUNCZYYK
SAGUAMOULEQATRAAATUONAEA
AVFiAATIAZEARUIPUEARUIYS
RDDOAAAUYTREZANBARMIRUNA
DUSPAAHIKKLMWXCVRLMWX CMU
liQSANDACZEARUIPEMLKKGAX
NCOLINAUSTORNIACNXCGCERA
COLESESIKKLMWXCVGASDAUD




