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ZATANCZ | ZASPIEWAJ Z BOHATERAMI
»PLACU ZABAW BOOMERANGA™

Materiaty stworzone dla nauczycieli przedszkoli,
wychowania wczesnoszkolnego i rodzicow.

»PLAC ZABAW BOOMERANGA™

CODZIENNIE 0 17:00 NA ANETNIE BOOMERANGA!

Najmtodsi widzowie moga uczestniczy¢ w wyjatkowej rozrywce w ramach Placu Zabaw Boomeranga’!
Cykl z serialami dostarcza wielkiej frajdy, prezentujac najciekawsze przygody ulubionych bohateréw dzieciakow.
Nowoscia jest obecno$¢ tanczacej i Spiewajacej postaci, ktdra przygotowata wesota piosenke! Utwor jest
dostepny jest na oficjalnym kanale YouTube marki oraz emitowany na antenie stacji.

Celem prezentowanych ponizej zabaw jest zachecenie dzieci do aktywnosci ruchowe;j
poprzez najbardziej naturalng forme rozwoju, jaka jest zabawa. Mam nadzieje,
ze dzieki nim dziecko w atrakcyjny sposob bedzie bawito sie w towarzystwie rodzicow
lub przyjaciét z grupy przedszkolnej, a przy okazji doswiadczy pozytywnych emocji

wynikajacych z kreatywnej zabawy — mowi tworczyni zabaw, Paulina Koztowska, pedagog
opiekunczo-wychowawczy, terapeuta, nauczycielwychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej, a takze
prowadzaca bloga Swiat Przedszkolanki.




BOHATEROWIE
»PLACU ZABAW BOOMERANGA”™

Boomis

»Raz i dwa z nami chodz, na Plac Zabaw Boomeranga - hop!” - tak zaczyna
sie utwor w wykonaniu najnowszej postaci Boomerang. Poznaj wdziecznego
brazowego pieska Boomisia, ktory moze pochwalic sie wyjatkowami ruchami
tanecznymi. Dzieki rytmicznej melodii oraz prostym stowom, kazdy z Was
moze dotaczyc do zabawy! Nie ma lepszej frajdy od tej, ktora odbywa sie
podczas tanca i $piewu z Boomisiem!

Agent Binky

Binky jest pozornie zwyktym kotem, ktéry odpoczywa w domu wraz ze swoimi
wtascicielami. Jednak pod przykrywka tagodnego zwierzaka kryje sie prawdziwy
tajniak! Wraz z grupa innych pupili z sasiedztwa, kot wypetnia tajne misje ratunkowe
i nigdy nie zdradza swojej tozsamosci. Bohaterowie naleza do agencji PURST, czyli
kosmicznych Pogromcow Ufo Roznej Siersci i Typu. Nie straszne im nawet najbardziej
dalekie i nietypowe wyprawy!

Alice i Lewis

Alice uwielbia wymysla¢ niezwykte zabawy. W swojej wyobrazni odkrywa nowe
swiaty, ale nie spodziewa sie, ze pewnego razu pozna tajemnicza kraing!
To zaczarowane miejsce! Jej przewodnikiem jest sympatyczny krolik Lewis, ktory
bedzie odwiedzat ja takze w jej domu. Tajemne przejscie prowadzi przez szafe
dziewczynki — wystarczy je otworzyc specjalnym kluczem, aby znalez¢ sie w innym
wymiarze!

Grizzy
Krolik Bugs i lemingi

Uwierzysz, ze Krolik Bugs ma juz 80 lat? Mieszkac pod jednym dachem z banda
Jednak w ,Placu Zabaw Boomeranga” ztosliwych lemingow nie jest tatwo — Grizzy
mozesz go ogladaé w czasie, kiedy byt przekonuje sie o tym na kazdym kroku!
malutkim berbeciem! Ten wesotek psoci Niedzwiedz jednak nie ma w planach
razem z lola, Tweetym czy Kaczorem b opuszcza¢ domu swoich marzen, poniewaz
Duffym. @05 HELL zycie z tymi psotliwymi kumplami bywa
D rowniez bardzow wesote i petne przygod!




SZANOWNI PANSTWO,

ponizsze propozycje aktywnosci ruchowych

realizowane s3 z wykorzystaniem utworu K"kﬂij
muzycznego jako ich elementu bazowego. i postuchaj
Wszystkie zabawy zostaty przygotowane

W oparciu o najnowsza piosenke stacji

Boomerang ,Za$piewaj z Boomisiem”.

Proponowane aktywnosci przedstawione sa w dwoch wariantach, dzieki ktorym mozliwe sa do zrealizowania
w domu oraz w przedszkolu, za$ skonstruowane w taki sposob, by w petni zaangazowac dziecko i towarzyszaca
mu osobe dorosta (rodzica lub nauczyciela). Co wiecej, moina je dowolnie modyfikowaé dostosowujac
do warunkoéw mieszkaniowych czy przedszkolnych oraz predyspozycii dziecka.

Do przeprowadzenia zabaw niezbedny bedzie sprzet (komputer, telefon, tablet, gtosnik) w celu odtworzenia
muzyki oraz przedmioty codziennego uzytku znajdujace sie w kazdym domu i przedszkolu.

MODUL 1 - ROZGRZEWKA

Rozgrzewka stanowi wprowadzenie do zabawy gtownej. Jej celem jest przygotowanie ciata do aktywnosci
ruchowej oraz zapoznanie z proponowanym utworem muzycznym.

ROB TO CO JA!

« WERSJA DLA RODZICA Z DZIECKIEM

Rodzic i dziecko zapoznaja sie z piosenka. Zadaniem
rodzica jest pokazywanie dowolnych ¢wiczen
fizycznych w trakcie trwania utworu. Dziecko powtarza
przedstawione ruchy.

Labawe warto powtorzy¢ zamieniajac sie rolami: w tym
wariancie rodzic wykonuje ¢wiczenia proponowane
przez dziecko.

« WERSJA DLA GRUPY PRZEDSZKOLNEJ

Dzieci ustawiaja sie w kole lub w rozsypce. Nauczyciel
puszcza piosenke i w rytm muzyki pokazuje ¢wiczenia,
ktore dzieci powtarzaja. Nastepnie wybrane dziecko
wchodzi do Srodka kota i przy muzyce pokazuje
¢wiczenia, ktore wykonuije reszta grupy.

Labawe mozna powtorzy¢ dowolng ilos¢ razy
(wedtug uznania i checi grupy).



https://www.youtube.com/watch?v=luAY_tn2ktM

MODUL 1 - ROZGRZEWKA

* PODSKOKI,

» SKOKI NA JEDNEJ NODZE,
- SKEONY W PRZ0D,

* SKEONY SKOSNE,

« WYKROK W PRZOD,

PROPONOWANE
CWICZENIA: - KOLYSANIE BIODRAMI,
» MACHANIE REKAMI NAD GEOWA,

* UNOSZENIE RAZ JEDNEJ, RAZDRUGIE) NOGI,
* SKRETY TULOWIA.

POSTACI Z ULUBIONYCH KRESKOWEK

« WERSJA DLA RODZICA Z DZIECKIEM | GRUPY PRZEDSZKOLNEJ

DZIECKO | RODZIC/ NAUCZYCIEL ZAMIENIAJA SIE W SWOIE ULUBIONE POSTACI
Z KRESKOWEK | W CHARAKTERYSTYCZNY SPOSOB PORUSZAJA SIE DO PIOSENKI:

* SKACZA JAK KROLIK BUGS,

* TUPTAJA JAK LEMINGI,

+ CHODZA TUPIAC JAK NIEDZWIEDZ GRIZZY,

* RADOSNIE PODSKAKUJA JAK WESOEA ALICE,

* SKRADAJA SIE NA CZWORAKA JAK KOT AGENT BINKY.

ZABAWA MOZE BYC ZREALIZOWANA W KILKU WARIATACH:
o UCZESTNICY PORUSZAJA SIE W OKRESLONY SPOSOB PRZEZ CZAS TRWANIA CALE) PIOSENK.

o UCZESTNICY PORUSZAJA SIE W OKRESLONY SPOSOB W TAKCIE TRWANIA PIOSENKI | W DOWOLNIE WYBRANYM PRZEZ SIEBIE
MOMENCIE ZMIENIAJA SIE W INNA POSTAC, DOPASOWUJAC DO NIE) SPOSOB PORUSZANIA SIE.

o UCZESTNICY PORUSZAJA SIE W OKRESLONY SPOSOB DO MOMENTU ZATRZYMANIA MUZYKI. W TRAKCIE PAUZY PROWADZACY
ZABAWE (DZIECKO, RODZIC LUB NAUCZYCIEL) DECYDUJE, W JAKA POSTAC ZAMIENIA SIE UCZESTNICY DO CZASU POJAWIENIA
SIE KOLEINE) PAUZY.




MODUL 2 - ZABAWY GEOWNE

Ilustrowanie ruchem tresci piosenki

Raz i dwa - z nami chodz!
(Dwa podskoki, wykonanie przywotujacego gestu reka)

Na plac zabaw Boomeranga, hop!
(Kotysanie biodrami, wyskok) x2

To jest Binky i jego schron,
(wyciagniecie obu rak przed siebie)

Podnies reke tak jak on!
(unoszenie reki goraldot po skosie z jednoczesnym kotysaniem biodrami)

Tancz, rozkotysz sie.
(krecenie biodrami)

Alice wnet rozrusza cie.
(machanie rekami nad gtowa)

W rece klaszcz, obrot zrob,
(klaskanie z jednoczesnym obracaniem sig wokot wtasnej osi)

Krolik Bugs sie kreci tu.
(szybkie obracanie sig wokot wtasnej osi)

W \

Obok tancza Grizzy z lemingami. PROPONOWANE
(szybki bieg w migjscu) PYTANIA:

. . . + Jakie postaci wystepuja w piosence?
- |
Raz i dwa - z nami chodz! * Czy potrafisz wymieni¢ ich imiona?

(Bwa podskoki, wykonanie przywotujacego gestu reka) - Jakie jest tempo piosenki - szybkie czy wolne?

* Czy piosenka, ktora ustyszates jest wesota czy smutna?

Na plac zabaw Boomeranga’ hOp! * Jak sie czujesz, gdy styszysz te piosenke?

(Kotysanie biodrami, wyskok) x2

(0oooo00..)
(Kucnigcie i wyskok)

Raz i dwa - z nami chodz!
(Dwa podskoki, wykonanie przywotujacego gestu reka)

Na plac zabaw Boomeranga, hop!
(Kotysanie biodrami, wyskok) x3

Uwaga dla rodzicalnauczyciela:

Warto zrobi¢ chwile przerwy i napic sie wody.
Mozna rowniez porozmawiac o piosence - na gorze
zamieszczamy pytania pomocnicze.




MODUE 2 - GLOWNE ZADANIA

NASZE TANCE-POLAMANCE

Dajcie sie ponies¢ szalenstwu! Improwizujcie, skaczcie i wygtupiajcie sie - rébcie ze swoim ciatem to,
na co macie ochote! Moze uda wam sie wymysli¢ jakas nowa figure? Sprabujcie powtdrzy¢ te zabawe tanczac
w parach! To bedzie prawdziwe wyzwanie!

« WERSJA DLA RODZICA Z DZIECKIEM

Dziecko swobodnie tanczy. W tym czasie rodzic

zatrzymuje piosenke w dowolnie wybranym momencie.

ladaniem dziecka jest zatrzymac ciato w pozycji, w

ktorej aktualnie si¢ znajduje. Gdy muzyka zabrzmi

ponownie - dziecko tanczy dalej. Po zakonczeniu utworu

nastepuje zamiana rol - rodzic tanczy, a dziecko
zatrzymuje muzyke.

« WERSJA DLA GRUPY PRZEDSZKOLNEJ

Dzieci taiicza swobodnie do piosenki (kazdy osobno). Gdy
nauczyciel zatrzyma piosenke, dzieci zatrzymuja ciato w
pozycji, w ktorej aktualnie sie znajduje.

—— L

ZAGRAJMY TO RAZEM!

« WERSJA DLA RODZICA Z DZIECKIEM

Dziecko i rodzic Spiewaja i improwizuja grajac
do piosenki na instrumentach zrobionych
z przedmiotow codziennego uzytku: garnki, tyzki,
plastikowe i metalowe miski, pojemniki z kasza
lub grochem itp. Jezeli w zabawie bierze udziat
co najmniej troje uczestnikow, jeden z nich moze
przyjac role dyrygenta wskazujac, ktéra osoba gra
w danym momencie.

Waine: Brak jakichkolwiek ograniczen, mozna
wykorzystac dostownie wszystko, co wydaje
dzwiek - liczy sie pomystowos¢!

« WERSJA DLA GRUPY PRZEDSZKOLNEJ

Dzieci Spiewaja i improwizuja grajac do piosenki
na instrumentach zrobionych z przedmiotow codziennego
uzytku: garnki, tyzki, plastikowe i metalowe miski,
pojemniki z kasza lub grochem itp.

Waine: Brak jakichkolwiek ograniczen, mozna
wykorzystac dostownie wszystko, co wydaje dzwiek -
liczy sie pomystowosc!

W przedszkolu mozna wykorzysta¢ rowniez prawdziwe
instrumenty. Nauczyciel lub wybrane dziecko wcielaja sie
w role dyrygenta wskazujac poszczegélne dzieci
(lub grupy dzieci), ktére w danym momencie maja zaczac
lub przestac¢ grac.




MODUL 3 - ZAKONCZENIE

Na zakonczenie dzieci wraz z rodzicami lub nauczycielem powtarzaja ilustracje ruchowa do piosenki:

Raz i dwa - z nami chodz!
(Dwa podskoki, wykonanie przywotujacego gestu reka)

Na plac zabaw Boomeranga, hop!
(Kotysanie biodrami, wyskok) x2

To jest Binky i jego schron,
(wyciagniecie obu rak przed siebie)

Podnies reke tak jak on!
(unoszenie reki goraldot po skosie z jednoczesnym kotysaniem biodrami)

Tancz, rozkotysz sie.
(krecenie biodrami)

Alice wnet rozrusza cie.
(machanie rekami nad gtowa)

W rece klaszcz, obrat zrob, | @
(klaskanie z jednoczesnym obracaniem sig wokat wtasnej osi) P '

Krolik Bugs sie kreci tu. K i $-

(szybkie obracanie sig wokot wtasnej osi)

Obok taricza Grizzy z lemingami. BONUS DLA CHETNYCH!

(szybki bieg w migjscu) Macie ochote na wiecej? Idealnym dopetnieniem
. . . aktywnie spedzonego czasu bedzie wykonanie wspalnej
Raz i dwa - z nami chodz! pracy plastycznej lub ilustracji nawiazujacej
(Dwa podskoki, wykonanie przywotujacego gestu reka) do piosenki. Mozecie tez utozy¢ wtasny uktad
choreograficzny - wymyslcie ruchy, zrobcie probe,
Na plac zabaw Boomeranga, hop! nagrajcie film i wspélnie go obejrzyjcie! Zadbajcie tei
(Kotysanie biodrami, wyskok) x2 o wesote przebrania. Zaprocie do zabawy innych
i przekaicie im mnostwo pozytywnej energii podczas
(000000..) zabawy z Boomerangiem!
(Kucniecie i wyskok)

Raz i dwa - z nami chodz!
(Dwa podskoki, wykonanie przywotujacego gestu reka)

Na plac zabaw Boomeranga, hop!
(Kotysanie biodrami, wyskok) x3

Aby uspokoi¢ oddech i tetno po aktywnosci fizycznej, dzieci i dorosli
siadaja na podtodze i wspoélnie Spiewaja piosenke klaszczac

lub tupiac do rytmu. Na zakonczenie warto porozmawia¢

i podzieli¢ sie wrazeniami dotyczacymi zabawy.




